
INTERVIEW

Heb je iets gemeen met Emma?
“In principe niet. Hoewel ik net als 
Emma mijn mening niet onder 
stoelen of banken steek. En ik 
volg mijn eigen pad; voor anderen 
zijn mijn keuzes niet altijd even 
logisch.”

Zoals stoppen met de serie 
‘Gooische Vrouwen’?
“Ja, bijvoorbeeld. Met hart en ziel 
speelde ik de rol van Willemijn, 
heerlijk, maar na drie seizoenen 
was ik er klaar mee. Als ik te 
lang met iets doorga, word ik 
er niet vrolijker van. Ondanks 
de financiële zekerheid die een 
succesvolle serie geeft.”

Je hart ligt eveneens bij  
het theater...
“Ja, maar de overheid snoeit  
in de subsidies. Dat heeft niet 
alleen effect op iedereen die in  
de kunstsector werkt, maar je 
beperkt er ook het brede culturele 
aanbod mee.”

Je werkte veel met je man Alex 
(van Warmerdam, acteur en 
regisseur) samen in het theater 
en in filmproducties. Dan moet je 
wel goede vrienden zijn.
“Dat zijn we ook. Onze samen­
werking is gegroeid en inmiddels 
zijn we op professioneel vlak één 
brein geworden. We hebben weinig 
woorden nodig.”

Jullie zijn al 46 jaar samen.  
Je hebt de juiste eruit gepikt...
“Dat is puur geluk. De kans dat 
je iemand voor de rest van je 
leven tegenkomt, is oneindig veel 
kleiner dan dat je na vijf jaar zegt: 
ik heb het wel gezien met jou. We 
ontmoetten elkaar op een feestje 
en na drie dagen woonden we al 
samen. Ik prijs mezelf gelukkig. 
Soms verbaast het mij ook, zo 
van: ga ik nog steeds met die 
gozer? We hebben best wel pittige 
momenten in onze relatie gekend. 
Soms knalt het hier en dat is altijd 
zo geweest. Als het te vaak knalt, 
gaan we even zitten en resetten 
we onze houding. Natuurlijk 
krijg je in een lange relatie ook 
weleens gevoelens voor een ander, 

‘Ik tel mijn 
zegeningen’

ACTRICE 
ANNET MALHERBE

In de nieuwe Omroep MAX-dramaserie ‘Rust en Vreugd’ wordt het verborgen leven achter 
de heggen van een ogenschijnlijk vredig volkstuincomplex onthuld. Actrice Annet 
Malherbe (68) kruipt in de huid van Emma Quaadvliegh. Een openhartig gesprek met de 
actrice over haar rol in de serie, de liefde en de kunst van het ouder worden.

OVER ANNET
Annet Malherbe (1957, 
Rotterdam) speelde in vele 
tv‑series, films en in het 
theater. Ze werd genomineerd 
voor een Gouden Kalf voor 
haar rollen in ‘Abel’ en ‘Kleine 
Teun’. Samen met met haar 
man Alex van Warmerdam 

heeft ze zonen Mees en Houk. 
Malherbe is ook te zien in de 
serie ‘Tonnano’ op Videoland. 
De serie ‘Rust en Vreugd’, naar 
een boek van Hendrik Groen, 
wordt uitgezonden bij MAX 
vanaf zondag 8 maart op 
NPO 1 om 20.25 uur.

‘We zitten 
in het 

laatste 
kwartier 
van ons 

leven’

Jaap Spijkers als 
Thomas - de overleden 
echtgenoot van Emma 

- in ‘Rust en Vreugd’.

Annet is getrouwd met acteur en 
regisseur Alex van Warmerdam.

Regisseur Tim Oliehoek  
overtuigde je om de hoofdrol  
van Emma te spelen in ‘Rust  
en Vreugd’.
“Zijn enthousiasme gaf de 
doorslag. De rol past ook bij 
mijn streven om zo veel mogelijk 
nieuwe dingen te doen. Een 
langdurige serie had ik nog nooit 
gedragen. In ‘Rust en Vreugd’ zit 
ik in iedere scène; elke draaidag 
was ik erbij. Ik kwam als eerste 
aan en was de laatste die vertrok. 
Tim daagde me artistiek uit en 
gaandeweg vonden we elkaar in 
het spel. In die 38 draaidagen ben 
ik van het personage Emma gaan 
houden.”

maar dat gaat weer voorbij. Alex 
blijft mijn man en is mijn beste 
vriend. Het zit goed tussen ons. 
Soms staat een relatie tijdelijk 
onder spanning, maar is dat erg? 
Het houdt je ook scherp en zorgt 
ervoor dat je niet in een sleur 
belandt.”

Emma verliest haar man in de 
serie. Denk jij daar weleens aan?
“Steeds vaker. Om me heen heb 
ik vriendinnen die weduwe zijn 
geworden. Er rust bij ons geen 
taboe op onderwerpen als ouder 
worden of de dood. We praten 
er regelmatig over. Ik moet er 
niet aan denken dat ik Alex 
verlies, verschrikkelijk, maar de 
dood komt op onze leeftijd wel 
dichterbij. We zitten in het laatste 
kwartier van ons leven. Werken 
geeft mij nog steeds energie. 
Toch merk ik dat mijn lichaam 
langzaam gebreken vertoont. Ik 
voel de ouderdom; van alles doen 

is niet meer zo vanzelfsprekend. 
Ik tel mijn zegeningen. En wat 
als je gaat dementeren? Mijn 
vader dementeerde, net als de 
moeder van Alex. Binnenkort 
laten we allebei een wilsverklaring 
opstellen. We willen niet naar een 
verzorgingshuis. ‘Je kunt altijd bij 
ons komen wonen’, riep één van 
onze schoondochters laatst. Lief, 
maar is dat realistisch?”

Je bent oma. Hoe voelt die liefde?
“Als een toegift in mijn leven. De 
kleinkinderen hebben hun eigen 
kamer bij ons. Bij de geboorte 
van ons eerste kleinkind voelde 
ik een liefdespijl door mijn hart 
schieten. Ik heb geleerd om oma te 
zijn, en ongevraagd advies niet te 
ventileren. Een pittige leerschool. 
Om mijn kleinkinderen kan ik 
bezorgd zijn; ik wil dat het goed 
met ze gaat.”

Maak je je zorgen over hun 
toekomst?
“Uiteraard, ik heb de Koude 
Oorlog meegemaakt, mijn vader 
zat huilend op de bank. Het was 
een dreigende periode. Naar mijn 
gevoel zijn we daar weer middenin 
beland. En wat denk je van de 
klimaatverandering? Maar ik 
geloof ook in de vindingrijkheid 
en levensdrift van de mens. Wij, 
en jongere generaties, zullen de 
handen ineen moeten slaan om 
oplossingen te vinden.”  
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